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Vedela si, Ze 48 az 60 % dospelych
nesplna odporucany denny prijem
horcika?

A taktiez ze 15-42 % zdravych
dospelych ludi ma nedostatok
horcika?

A Co tehotné Zeny? Toto Cislo sa

vySplhalo az na 78,9% !!!
(PMID: 33482760)

Horcik je pritom nevyhnutny
mineral na udrzanie normalnych
metabolickych funkcii, ako napr:

e Funkcia svalov a nervov

e Syntéza bielkovin

e Kontrola hladiny glukdzy v krvi

e Regulacia krvného tlaku

e Produkcia energie

e Tvorba kosti a zubov

e Produkcia hormdnov, ako su
progesteron, estrogén a
testosterdn
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tento zoznam by vSak mohol
pokracovat dalej a dalej...

A uz som spominala, ze nedostatok
horcCika je vo vSeobecnosti Castejsi
u zien? Je to pravdepodobne
sposobené tym, Ze estrogén
stimuluje vyuzitie horcika v
tkanivach. Takze ak mas vysokU
hladinu estrogénu, pravdepodobne
mas aj nizSiu hladinu horcika.

Potom do toho pridaj tehotenstvo a
tvoje telo potrebuje viac horcika
kvoli poziadavkam vyvijajuceho sa
dietata, ako aj zmenenej fyzioldgii
tkaniv.

Zdrava netehotna Zena potrebuje
priblizne 310-320 mg horcika
denne a v tehotenstve toto Cislo
stupne na 350-360 mg denne.

Cim je tehotenstvo odli§né najma v narokoch na horéik? prezradim

ti na dalSej strane.
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Udrziavanie zdravej a primeranej hladiny horCika moze byt
pre tehotné zeny dolezité, ale ako presne pomaha? V
randomizovanej kontrolnej Studii z roku 2017 sa zistilo, zZe
dopifanie prenatalneho horéika mdze pomdct znizit niektoré
tehotenské komplikacie, ako je preeklampsia, nizka
predasna porodna hmotnost, nizka porodna hmotnost a
riziko narodenia mrtveho dietata. Konkrétne__tato Studia
ukazala, ze:

e Ukazalo sa, Ze suplementacia horéikom je obzvlast
prospesna pocas tehotenstva, pretoze zeny su vysoko
rizikovou skupinou z hladiska nedostatku horcika. Medzi
dalSie vysoko rizikové skupiny patria osoby s
gastrointestinalnymi ochoreniami, cukrovkou 2. typu,
zavislostou od alkoholu a starsi fudia.2

e Suplementacia  horCikom vykazuje lepSi priebeh
tehotenstva tym, Ze zniZzuje riziko narodenia mrtveho
plodu, obmedzenia rastu plodu a preeklampsie, stavu
krvného tlaku, ktory vznika pocCas tehotenstva.

e V Studii skupina, ktora dostavala 300 mg Sumivych tabliet
horCika raz denne pocas jedného mesiaca a zaznamenala
znizenie poctu tehotenskych komplikacii.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5590399/

nedostatok...

Medzi priznaky nedostatku horcika patri:

e Unava

e Svalové krce
e Zapcha

e Nevolnost

e Bolesti hlavy
e Slabost

Hmm... znie to velmi podobne ako tehotenstvo a
materstvo vSeobecne, nemam pravdu?

Nizka hladina horcika moze sposobit nielen fyzické priznaky v
tele, ale mbze ovplyvnit aj tehotenstvo. Suplementacia
horCika pocas tehotenstva moze zlepSit stav plodu a matky,
ako napr:

e znizenie rizika preeklampsie

e zlepSenie regulacie krvného tlaku

e znizenie rizika obmedzenia rastu plodu
e znizenie rizika narodenia mrtveho plodu

Dufam, Zze som ti dostatocne ukazala, aky je horcik
nevyhnutny pre VSETKY Zeny, ale najma pocas tehotenstva!




magické Mago

Preto som posledné mesiace pracovala na vyvoji kvalitného horcika,
ktory moze byt bezpeCnou podporou teba ale i tvojho dietatka. V nasej
ponuke na bagniaristore.cz najdes aktualne 2 magnézia - ranné Mago
a zenské Mago. Obidve vhodné i pre teba.

Akonahle dosiahnes 2. trimestra a 3.trimestra, tvoj prijem horcika sa
zaCina navySovat. AvSak pre vysoky obsah elementarneho horcika v
jednej kapsli si dokazes tieto naroky pokryt bez problémov.

Zenské

Mago |

DIETARY
WcmusLuspsNEHm ch'::nupmum
SULES

MGj #1 doplnok stravy pre klientky uz viac nez 7 rokov. AvSak az teraz
konecéne vo forme a kvalite, pod ktort sa mdézem podpisat.

( e-shop 9
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https://www.bagniaristore.cz/zenske-mago/
https://www.bagniaristore.cz/ranni-mago/
https://www.bagniaristore.cz/zenske-mago/

