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Védéla jsi, ze 48 az 60 %
dospélych nespliiuje doporuceny
denni prijem horciku?

A také ze 15-42% zdravych
dospélych lidi ma nedostatek
horciku?

A co téhotné Zeny? Toto Cislo se
vysSplhalo az na

(PMID: 33482760)

Horcik je pritom nezbytny mineral
pro udrzeni normalnich
metabolickych funkci, jako napfr.:

e Funkce svall a nervl

e Syntéza bilkovin

e Kontrola hladiny glukdzy v krvi

e Regulace krevniho tlaku

e Produkce energie

e Tvorba kosti a zubl

e Produkce hormont, jako jsou
progesteron, estrogen a
testosteron




tento seznam by vSak mohl
pokracovat dal a dal...

A uz jsem zminovala, Ze nedostatek
horCiku je obecné ¢astéjsSi u zen?
Je to pravdépodobné zplisobeno
tim, Ze estrogen stimuluje vyuziti
horCiku ve tkanich. Takze pokud
mas vysokou hladinu estrogenu,
pravdépodobné mas i nizsi hladinu
horciku.

Potom do toho pridej téhotenstvi a
tvé télo potrebuje vice horciku
kvlli pozadavklm vyvijejiciho se
ditéte i zménéné fyziologii tkani.

Zdrava netéhotna Zena potrebuje
priblizné 310-320 mg hofciku
denné a v téhotenstvi toto Cislo

stoupne na 350-360 mg denné.
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Cim je t&hotenstvi odlisné zejména v néarocich na hofé¢ik?

prozradim ti na dalSi strané.
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UdrZzovani zdravé a primérené hladiny horfciku maze byt pro
téhotné zeny dllezité, ale jak presné pomaha? V
randomizované kontrolni studii z roku 2017 bylo zjiSténo, Ze
doplfiovani prenatalniho horciku mize pomoci snizit nékteré
téhotenské komplikace, jako je preeklampsie, nizka
predcasna porodni hmotnost, nizka porodni hmotnost a riziko
narozeni mrtvého ditéte. Konkrétné tato studie ukazala, zZe:

e Ukazalo se, ze suplementace horcikem je obzvlasté
prospésna béhem téhotenstvi, protoze Zeny jsou vysoce
rizikovou skupinou z hlediska nedostatku hofrcéiku. Mezi
dalSi vysoce rizikové skupiny patfi osoby s
gastrointestinalnimi onemocnénimi, cukrovkou 2. typu,
zavislosti na alkoholu a starsi lidé.2

e Suplementace horcikem vykazuje lepSi priibéh téhotenstvi
tim, Ze snizuje riziko narozeni mrtvého plodu, omezeni
ristu plodu a preeklampsie, stavu krevniho tlaku, ktery
vznika béhem téhotenstuvi.

e Ve studii skupina, ktera dostavala 300 mg Sumivych tablet
horCiku jednou denné po dobu jednoho mésice a
zaznamenala snizeni poctu téhotenskych komplikaci.
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nedostatek...

Mezi priznaky nedostatku hofciku patri:

e Unava

e Svalové krecCe
e Zacpa

e Nevolnost

e Bolesti hlavy
e Slabost

Hmm... zni to velmi podobné jako téhotenstvi a
materstvi obecné, nemam pravdu?

Nizka hladina horfciku muUze zplsobit nejen fyzické priznaky v
téle, ale mize ovlivnit také téhotenstvi. Suplementace horciku
béhem téhotenstvi maze zlepSit stav plodu a matky, jako
napr.:

e snizeni rizika preeklampsie

e zlepSeni regulace krevniho tlaku

e snizeni rizika omezeni rlstu plodu

e snizeni rizika narozeni mrtvého plodu

Doufam, ze jsem ti dostatecné ukazala, jak je horCik nezbytny
pro VSECHNY Zeny, ale zejména béhem téhotenstvi!




magické Mago

Proto jsem posledni mésice pracovala na vyvoji kvalitniho horciku,
ktery maze byt bezpe¢nou podporou tebe, ale i tvého détatka. V nasi
nabidce na bagniaristore.cz najdesS aktualné 2 magnezie - ranni Mago
a zenské Mago. Obé vhodné i pro tebe.

Jakmile dosahnes$ 2. trimestru a 3.trimestru, tvlj prijem horciku se
zaCina navySovat. OvSem pro vysoky obsah elementarniho horciku v
jedné kapsli si dokazes tyto naroky pokryt bez probléma.

Zenské

Mago |

DIETARY
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Muj #1 doplnék stravy pro klientky jiz vice nez 7 let. AvSak az ted konecné
ve formeé a kvalité, pod kterou se muzu podepsat.

( e-shop 9
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https://www.bagniaristore.cz/zenske-mago/
https://www.bagniaristore.cz/ranni-mago/
https://www.bagniaristore.cz/zenske-mago/

