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informovanost je pro mé
zakladnim kamenem védomého
rozhodovani se a prevzeti

zodpovédnosti za své zdravi
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Mgr. Katarina Miros Baniarije biologicka antropologicka, poradkyné, autorka online
programu PREPROGRAMUJ SVOJ CYKLUS®, autorka podcastu Bagniariradio a
zakladatelka e-shopu Bagniaristore.czl

slovo autorky

Tento ebook jsem vytvofrila jako zdroj informaci pro konkrétni problém, ktery se tyka
prave tebe. Pokud jsi si stahla tento ebook znamena to, ze hledas odpovédi na tvoje
otazky, ale bohuzel marné. Dostavas opakovaneé stejné odpovédi a ty jsi z toho uz
unavena. Vérim vsak, ze dnes se ode mé dozvis to, co jsi uz davno méla védét a
hlavng, ze ti bude b&éhem par chvil a dni Iépe, diky témto informacim. Rozhodné mi dej
védet, jak ti tento ebook poslouzil na podpora@bagniaricom
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Menstruacni migrény jsou zavaznéjsi, nez migrény v jinych
¢astech cyklu.

Mezi mozné pfFiciny menstruacnich migrén patfi istup
estrogenu na konci cyklu a uvolnovani prostaglandinu a
histaminu v zavislosti na estrogenu. Télu identicky
progesteron muze pomoci chranit mozek pred ustupem
estrogenu a snizit frekvenci a intenzitu menstruacnich
migrén.

STOJI ZA TIM HORMONY

« Menstruaéni migrény jsou éastejsi p¥i vysokém,
kolisavém estrogenu a relativné nizkém progesteronu,
napfiklad b&éhem perimenopauzy. Proto jsou menstruacni
migrény castéjsi ve veku od 40 do 55 let.

Vysoky, kolisavy estrogen podporuje migrény tim, ze

. za prvé: stimuluje imunitni bunky, aby produkovaly vice
prostaglandinu a histaminu

. zadruhé: vede k prudkému vysazeni estrogenu, coz
narusuje neurotransmitery serotonin a glutamat.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33600767/

Vyzkum téz zjistil,
ze vysoka hladina
hormonu
prolaktinu souvisi
pravés
mlgrenaml
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https://healthsciences.arizona.edu/news/stories/identifying-link-between-prolactin-and-female-pain

Zbav se migrén

pFirozené
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Tvoje télo nepotrebuje opravit, potfebujes se

zacit o sebe starat.

jednoduché kroky k zivotu bez migrén

0l. Zelezo

Zelezo (jako doplnék stravy) muze byt uzitecny,
ale jen pri postmenstruacnich migrénach nebo
migrénach na konci menstruace, které jsou
zpusobené “kratkou” anémii z nedostatku zeleza v
dusledku menstruacni ztraty krve.

03.B2

Riboflavin nebo vitamin B2 muize té€z pomaoci
predchazet migréné a pusobi tak, ze normalizuje
produkci serotoninu a zlepSuje funkcienzymu
MTHFR, ktery je spojeny s migrénou.

05. Progesteron

Podpora tvorby progesteronu v téle nebo jeho
samotné doplhovani v bio-identickej forme.
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02. Melatonin

Melatonin snizuje zapal a muze fungovat stejné
dobre jako amitriptylin pfi prevenci migréeny.

04. Lepek

V jedné studii se zjistilo, ze bezlepkova dieta
eliminuje migrény u 89 % tcastniku. Moznym
mechanismem e, ze citlivost nalepek muze
Zpusobit vysokou hladinu glutamatu spustéenim
autoimunitni reakce proti enzymu (glutamat
dekarboxylaza), ktery premeénuje glutamat na
GABA.

06. Horéik

HorcCik chranineurony pred glutamatem a muze
snizit frekvencia zavaznost migréeny. HorCik téz
stabilizuje serotoninoveé receptory, snizuje zapal
a zabranuje uvolnovanilatek, které jsou
neurotransmiterem podporujici bolest. Dobre se
kombinuije s taurinem, zklidnujict
aminokyselinou, ktera téz mize pomaoci
predchazet migrénam. (odkaz)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27165014/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(83)90866-8/fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26752497/

Vsechny typy
hormonalni
antikoncepce
muzou zhor3|t

mlgrenu.

a u zen se sklonem k migréné predstavuji estrogenové

tabletky vyrazné vyssi riziko mozkové prihody.
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Zenské Mago

jediné magnézium, které splnuje vysoké standardy kvality a pfinasi synergické

spojeni magnézia, glycinu a tauratu pro fyziologii zenského téla.
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DIETARY SUPPLEMENT
90 CAPSULES

h=HOFCIK ZKlidNuje nervovy systém areguluje

osu HPA.

+“HorCik snizuje hladinu cukru v krvi a

normalizuje inzulin.

««Horck podporuje zdravi Stitné zlazy.

p=HOFCk NapoMaha spanku, hlavné v
kombinaci s aminokyselinami glycinem a
taurinem (mrkninize)

Horck podporuje zdravé mitochondrie,
kteréjsou dulezité pro hormonalni zdravi,
protoze steroidni hormony se tvori v
mitochondriich.
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@ Horcik normalizuje puisobeni progesteronu na
centralninervovy systém, Cim zmirnuje priznaky
PMS a PMDD.

Horcik zabranuje migrénam a pravdéepodobné i
menstruacnim migrénam. & Horcik podporuje
zdravé hladiny estrogenu.

Horc¢ik aktivuje vitamin D.

««Hor¢ik zpomaluje starnuti tim, ze zabranuje
zkracovani telomery, snizuje oxidacnistres a

zvySuje produkci glutationu.
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https://www.bagniaristore.cz/zenske-mago/
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jediné magnézium, které splnuje vysoké standardy kvality a pfinasi synergické

spojeni magnézia, glycinu a tauratu pro fyziologii zenského téla.
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Podporuje zdravy metabolismus estrogenu nebo
jeho detoxikaci.

Podporuje zdravou tvorbu zlucovych kyselin a
tim muze taurin predchazet vzniku zlucovych
kamenu a podporovat zdravou detoxikaci
estrogenu prostrednictvim jater a stiev.

Zjistilo se, ze snizenim oxidacniho stresu a
zachovanim funkce mitochondrii taurin zlepsuje
biomarkery souvisejici se starnutim u lidi a
zpomaluje starnutiu zvirat. "At uz jsme
kontrolovali cokoli," Fekljeden vyzkumnik, "zvirata
s doplnky taurinu byly zdravéjsi a vypadaly
miladsi, nez ostatni zvirata. Diky taurinu zily
zdravéji a déle, protoze ovlivhoval vsdechny hlavni

znaky starnutl.”
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ZKklidnuje mozek a zmirnuje Gzkost.

Taurin je uklidnujici neurotransmiter, ktery ma
podobnou strukturu jako glycin a GABA
(kyselina gama-aminomaslova), dva dulezité

zklidnuijict neurotransmitery.

Taurin zlepSuje zdravou citlivost na inzulin tim, ze
podporuje mitochondrie a zabranuje Skodlive
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nadprodukci reaktivnich forem kysliku (ROS). Spolu s

hof¢ikem muze taurin snizovat zapal, potlacovat chut

najidlo a predchazet obezité.

Konecné, podporou zdravych svald muze taurin
pomoci predchazet osteopordze. Je to proto, ze
biologie kostia svalu je Gzce propojena.
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https://www.bagniaristore.cz/zenske-mago/

01

harmonizacéni
sada

Yuna podporuje télo v spravné detoxikaci estrogenu z téla a soucasné
podporuje tvorbu progesteronu v predmenstruacni fazi. Tim Yuna
podporuje Zeny na cesté, kdy se menstruacni migrény stanou minulosti.

Nikdy jsem se pfed menstruaci, i béhem ni, necitila tak dobre, psychicky i
fyzicky, jako pfi uZivdani Yuny." Veronika

Exkluzivni sortiment 4 produktu vytvorenyjen pro zeny. To je YUNA. JedineCna
kombinace vitaminu, bylin a mineralt pro 4 fazy zivota zen. Autorkou rady YUNA je Mgr.
Katarina Miros Baniari alias Bagniari, ktera vzdélava zeny o zenském téle tak, aby kazda
zenabyla dobre informovana a rozumela sama sobé.

Vyzvedni si svuj plan
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Muj #1 doplnék stravy pro klientky uz vice, nez 7 roku. Avsak az ted
konecné ve formé a kvalité, pod kterou se mohu podepsat.

ZENSKE MAGO - synergicka kombinace magnéziua bisglycinatu a tauratu
hofeCnatého, ktery vyZivuje a podporuje zenské télo béhem celého cyklu a v kazdé

fazi zivota.

RANNI MAGO - magnézium malat, ktery je vhodny pro doplnéni energie nasim
bunkam, a to hned' v rannich hodinach.

Oba vyrobky obsahuiji vysoké mnozstvi elementarniho horciku, ktery je zadouci pro
stresujici a vyCerpavaijici zivot moderni zeny.

Vyzvedni si svuj plan
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